
【簡単3分】ピラティススタジオ利用経験アンケート-20260511174607
作業ID 承認日時 1. 現在または過去にピラティススタジオへ通ったことがありますか？ 2. 通った（体験した）スタジオ名を教えてください
92512319 2026-05-11 16:34:48 はい。数か月ほど、マシンピラティスのスタジオに通っていました。 ピラティスK

92512323 2026-05-11 16:34:50 あります ピラティススタジオ ルルト
92512331 2026-05-11 16:34:51 あります。 zen place pilates 広島
92512334 2026-05-11 16:34:56 はい。社会人になってから姿勢改善と運動不足解消のために、半年ほどピラティススタジオに通っていました。デスクワークが多く、肩こりや腰の重さが気になっていたのがきっかけです。週1～2回のペースで通い、マットとマシンの両方を体験しました。・CLUB PILATES（クラブピラティス） ・地元の個人スタジオ（名前は非公開）
92512336 2026-05-11 16:34:57 はい、過去にマシンピラティスの体験レッスンと3か月ほど継続して通っていました。 zen place pilates
92512341 2026-05-11 16:34:57 はい ピラティスK
92512344 2026-05-11 16:34:58 過去にあり クラブピラティス

92512345 2026-05-11 16:34:58 ある ピラティスK
92512356 2026-05-11 16:34:59 はい。 ピラティスK
92512358 2026-05-11 16:35:03 あります。 スリーエススポーツプラザ吉敷店

92512359 2026-05-11 16:35:04 はい ピラティスK
92512360 2026-05-11 16:35:05 ピラティススタジオへ通ったことがあります。 マシンピラティススタジオRintosull名古屋駅前店
92512362 2026-05-11 16:35:06 ある ピラティスＫ
92512366 2026-05-11 16:35:07 はい LAVA
92512391 2026-05-11 16:35:07 現在も通ってます ピラティスK 桑名サンシパーク店
92512402 2026-05-11 16:35:08 ある ピラティス　アクスオルフィーカ
92512403 2026-05-11 16:35:08 はい LAVA
92512407 2026-05-11 16:35:10 あります studio kuu
92512411 2026-05-11 16:35:11 あります。 ヨガヴィオラトリコロール
92515633 2026-05-11 16:35:31 はい。現在も通っています。 La Pilates
92516079 2026-05-11 16:35:31 過去に通っていました クラブピラティス府中店
92516159 2026-05-11 16:35:31 あります。 La pilates 大宮店
92516247 2026-05-11 16:35:32 あります。 Rintosull

92516614 2026-05-11 16:35:32 あります スタジオヨギー
92516762 2026-05-11 16:35:32 あります zan place

92517699 2026-05-11 16:35:33 過去にピラティススタジオに体験でいきました。 Skywalk
92517906 2026-05-11 16:35:33 あります。 ピラティスK福岡天神店
92517918 2026-05-11 16:35:33 あります zen place pilates
92518319 2026-05-11 16:35:36 はい 体幹トレーニングジムＴｔ
92518455 2026-05-11 16:35:40 はい、あります ピラティスK
92518539 2026-05-11 16:35:41 ある PILATES
92518550 2026-05-11 16:35:41 あります ピラティスK

92518723 2026-05-11 16:35:42 過去に通っていた経験がある。 フィットネススタジオ　ソエル

92519368 2026-05-11 16:35:42 はい 個人
92519843 2026-05-11 16:35:44 あります。 CLUB PILATES
92520688 2026-05-11 16:35:46 はい ピラティスK
92521214 2026-05-11 16:35:47 はい La pilates 目黒店
92521623 2026-05-11 16:35:47 あります Hain pilates梅田・茶屋町店
92522138 2026-05-11 16:35:48 2026年5月より通い始めました アーバンクラシックピラティス

92513072 2026-05-11 16:35:56 はい、過去に通ったことがあります。 ピラティススタジオ東京
92513079 2026-05-11 16:35:57 あります Paw women's fitness 金沢店
92513083 2026-05-11 16:35:59 あります。 リントスル
92513089 2026-05-11 16:36:00 はい スタジオリオン
92513092 2026-05-11 16:36:01 あり オルタナピラティス 西船橋北口店
92513121 2026-05-11 16:36:02 ある ラピラティス天王寺店
92513158 2026-05-11 16:36:03 あります。 ピラティスk
92513184 2026-05-11 16:36:05 ある Rintosullイオンモール名古屋茶屋店

92513191 2026-05-11 16:36:06 現在通っている リントスル
92513222 2026-05-11 16:36:07 約1年間通ったことがあります。 クラブピラティス

92513270 2026-05-11 16:36:08 過去に体験に行ったことがあります Ushi☆ピラ
92513312 2026-05-11 16:36:09 あります Rintosull
92513344 2026-05-11 16:36:10 現在通っています ソエル

92513354 2026-05-11 16:36:11 ある pilates K
92513431 2026-05-11 16:36:13 ある ラバ
92513565 2026-05-11 16:36:17 過去にありました。 ホテルセトレ スポーツクラブ Vivo
92515314 2026-05-11 16:36:18 現在通っています pilates＆yoga studio BRIGHT
92515329 2026-05-11 16:36:20 はい CLUB PILATESみなとみらい店
92515388 2026-05-11 16:36:21 はい パーソナルピラティス&トレーニング
92515471 2026-05-11 16:36:23 体験のみ WECLE千里中央店
92512563 2026-05-11 16:36:56 過去に1年ほど継続して通っていた経験があります。デスクワークによる運動不足の解消と、姿勢の改善を目的として週に1回のペースで利用していました。現在は自宅でのセルフケアに切り替えていますが、基礎を学ぶためにスタジオへ通ったことは非常に良い経験だったと感じています。Rintosull（リントスル）
92512574 2026-05-11 16:36:57 はい the SILK 新宿店
92512583 2026-05-11 16:36:57 あります La pilates 大宮店
92512697 2026-05-11 16:36:58 過去に通ってました pilates K大宮店
92512698 2026-05-11 16:36:58 あります 川越店 ｜マシンピラティス専門スタジオpilates K
92512700 2026-05-11 16:36:58 数年前に姿勢改善のためにピラティスを始め、数か月ほどスタジオに通っていました。最初は体験だけのつもりでしたが、マシンを使ったレッスンが思った以上に効果を感じられて、そのまま継続して通うようになりました。運動が得意ではない私でも無理なく続けられたので、初心者でも入りやすかった印象があります。zen place pilates 福岡天神スタジオ
92512706 2026-05-11 16:36:59 ある CLUB PILATES 千葉店
92512710 2026-05-11 16:37:00 あります コナミスポーツクラブ
92512712 2026-05-11 16:37:01 過去にあります スタジオ・ヨギー
92512713 2026-05-11 16:37:01 あります（過去に約3ヶ月ほど通っていました）。運動不足解消と姿勢改善を目的に通い始めました。 Rintosull（リントスル）
92512726 2026-05-11 16:37:02 はい Zen place pilatis
92512830 2026-05-11 16:37:02 はい zen place
92512838 2026-05-11 16:37:03 ある Rintosull
92512891 2026-05-11 16:37:03 はい ピラティススタジオB&B
92512970 2026-05-11 16:37:06 はい。 Rintosull
92512971 2026-05-11 16:37:07 あります。 ピラティスK
92512977 2026-05-11 16:37:08 現在は通っていませんが、以前体験レッスンに参加したことがあります。運動が苦手でも丁寧に教えてもらえて、想像していたより通いやすい印象でした。 zen place pilates
92513021 2026-05-11 16:37:08 現在は通っていませんが、以前ピラティススタジオの体験レッスンを受けたことがあります。 zen place pilates
92513027 2026-05-11 16:37:08 あります Pilates K
92513043 2026-05-11 16:37:09 あります Pilates K

92512413 2026-05-11 16:38:16 通っています。 Rintosull

92512414 2026-05-11 16:38:17 過去にある ピラティススタジオDEP
92512418 2026-05-11 16:38:17 過去に通っていました。 ピラティススタジオBodySoul

92512441 2026-05-11 16:38:18 はい リピラティス
92512470 2026-05-11 16:38:18 現在通っています Rintosull
92512472 2026-05-11 16:38:18 過去にThe SILK銀座店に通っていました。 The SILK銀座店
92512476 2026-05-11 16:38:19 あります ピラティスK
92512478 2026-05-11 16:38:19 あります マシンピラティススタジオ Rintosull 成増店
92512481 2026-05-11 16:38:20 あります。 LUFT
92512485 2026-05-11 16:38:20 ある pilates mirror
92512506 2026-05-11 16:38:20 はい LAVA

92512522 2026-05-11 16:38:21 はい クラブピラティス
92512528 2026-05-11 16:38:24 はい リントスル
92512529 2026-05-11 16:38:24 通ったことがあります。 RintosuII 長岡リバーサイド千秋店
92512532 2026-05-11 16:38:25 通ったことがある Pilates Mee 大宮店
92512533 2026-05-11 16:38:28 現在通っています。 zen place pilates
92512535 2026-05-11 16:38:28 ある the SILK 大宮店
92512537 2026-05-11 16:38:31 過去に通ったことがある zen place pilates
92512550 2026-05-11 16:38:32 あります zen place pilates
92512557 2026-05-11 16:38:32 はい theSILK大宮店様

92527542 2026-05-11 16:57:06 過去に2年ほど、ボディメンテナンスの一環として週1～2回のペースで通っていました。現在は多忙のため、スタジオで学んだ動作を自宅での習慣に落とし込んでいます。 zen place pilates
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3-1. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 3-2. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 3-3. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可）
1 アクセスの良さ

1 アクセスの良さ

1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 3 女性専用スタジオ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ

1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

3 女性専用スタジオ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ

1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

1 アクセスの良さ

1 アクセスの良さ 3 女性専用スタジオ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ 3 女性専用スタジオ

1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ 3 女性専用スタジオ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ

1 アクセスの良さ
2 料金の安さ

1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
3 女性専用スタジオ

3 女性専用スタジオ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 3 女性専用スタジオ

1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ 3 女性専用スタジオ

1 アクセスの良さ

1 アクセスの良さ 3 女性専用スタジオ

1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ

2 料金の安さ
1 アクセスの良さ

1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

2 料金の安さ 3 女性専用スタジオ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 3 女性専用スタジオ
1 アクセスの良さ

2 料金の安さ

1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
2 料金の安さ 3 女性専用スタジオ

1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 2 料金の安さ
1 アクセスの良さ 3 女性専用スタジオ

1 アクセスの良さ
2 料金の安さ

1 アクセスの良さ 2 料金の安さ

1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 3 女性専用スタジオ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ
1 アクセスの良さ 3 女性専用スタジオ

1 アクセスの良さ
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3-4. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 3-5. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 3-6. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可）
4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい

4 インストラクターの質
4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい
4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい 6 予約の取りやすさ

5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい

4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい 6 予約の取りやすさ

4 インストラクターの質
4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい

6 予約の取りやすさ
5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい

4 インストラクターの質
5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい 6 予約の取りやすさ

4 インストラクターの質
6 予約の取りやすさ

6 予約の取りやすさ

4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい

6 予約の取りやすさ
4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい

4 インストラクターの質
5 初心者でも通いやすい

6 予約の取りやすさ

5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい 6 予約の取りやすさ

6 予約の取りやすさ

4 インストラクターの質 6 予約の取りやすさ
4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい
4 インストラクターの質

5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい
6 予約の取りやすさ

4 インストラクターの質

5 初心者でも通いやすい
4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい

6 予約の取りやすさ
5 初心者でも通いやすい

6 予約の取りやすさ
4 インストラクターの質

4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい
4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい 6 予約の取りやすさ

5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい 6 予約の取りやすさ

5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい 6 予約の取りやすさ

4 インストラクターの質

4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい
4 インストラクターの質 6 予約の取りやすさ

5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい

4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい
4 インストラクターの質

4 インストラクターの質 5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい
5 初心者でも通いやすい

5 初心者でも通いやすい
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3-7. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 3-8. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 3-9. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可）

8 Google口コミ評価 9 マシンピラティスがある
7 スタジオの清潔感 8 Google口コミ評価 9 マシンピラティスがある
7 スタジオの清潔感

9 マシンピラティスがある
9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある
9 マシンピラティスがある

7 スタジオの清潔感

9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある
7 スタジオの清潔感

7 スタジオの清潔感
8 Google口コミ評価
8 Google口コミ評価

7 スタジオの清潔感
9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある
7 スタジオの清潔感 9 マシンピラティスがある

7 スタジオの清潔感
8 Google口コミ評価

7 スタジオの清潔感 9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある
9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある
8 Google口コミ評価

8 Google口コミ評価

9 マシンピラティスがある

8 Google口コミ評価 9 マシンピラティスがある

7 スタジオの清潔感

7 スタジオの清潔感

7 スタジオの清潔感
7 スタジオの清潔感

8 Google口コミ評価
8 Google口コミ評価

8 Google口コミ評価 9 マシンピラティスがある
7 スタジオの清潔感

7 スタジオの清潔感

7 スタジオの清潔感 8 Google口コミ評価 9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある

7 スタジオの清潔感

9 マシンピラティスがある

7 スタジオの清潔感
9 マシンピラティスがある

9 マシンピラティスがある
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3-10. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 3-11. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 3-12. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可）

12 個室・少人数制

10 無料体験がある

10 無料体験がある

10 無料体験がある

10 無料体験がある 11 通い放題プラン

11 通い放題プラン

10 無料体験がある

12 個室・少人数制

10 無料体験がある

10 無料体験がある

12 個室・少人数制

10 無料体験がある 11 通い放題プラン

11 通い放題プラン

10 無料体験がある
10 無料体験がある

12 個室・少人数制
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3-13. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 3-14. ピラティススタジオを選ぶ際、特に重視したポイントを教えてください（3つまで選択可） 4. ４でその他を選んだ方は重視したポイントを教えてください

施設が綺麗か

13 勧誘がしつこくない

13 勧誘がしつこくない

まずは料金を抑えたいのが1番でしたが、何より予約が初回以降は不要になることが決め手でした。 
営業時間以内であれば、好きかタイミングや体調に合わせて行けるので、買い物ついでにいつも通ってます。

14 その他（自由回答） 知り合いに無料券を貰ったから

無し

特になし

13 勧誘がしつこくない

13 勧誘がしつこくない

13 勧誘がしつこくない

通いやすさと、スタジオの雰囲気が一番重要視しました。
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5. 実際に通って「良かった」と感じたポイントを教えてください
マシンを使う事で、初心者でも正しい姿勢を保ちながら動けるのが良かったです。 

骨盤周りや背中の使い方を丁寧に教えてもらえたので、普段の姿勢が自然と良くなった感じでした。 

レッスン後は体が軽く感じて、肩こりも楽になりました。 

スタジオ内が清潔で、女性専用だったので気を使わずに通えたのも大きかった感じです。理学療法士が監修しており、一人一人に解剖学に基づいた効果的な指導をしてもらえる点が良かったです。
男性の方も多く通われており少人数制だったので、男性の自分としても気兼ねなく通え居心地がとても良かったです。また、コースも様々にあり、マシンピラティスで目的にピンポイントに合わせたレッスンを受けられ、実際に筋力アップにも繋がったので、その点は特に満足でした。
体の使い方を丁寧に教えてもらえたことで、普段の姿勢が明らかに変わりました。特に、呼吸と体幹の意識が身につき、肩こりが軽くなったのを実感しました。少人数制のクラスだったので質問しやすく、毎回フォームを細かく見てもらえたのも良かったです。スタジオが清潔で雰囲気も落ち着いており、リフレッシュの時間としても満足度が高かったです。
インストラクターが丁寧にフォームを見てくれたので、運動が苦手でも安心して続けられました。通い始めてから姿勢が良くなり、肩こりも少し楽になったのが良かったです。スタジオも清潔感があり、リフレッシュできる空間でした。
体の不調、姿勢や代謝などを改善できて良かったです
健康面で運動不足だったため通いました。 
肩こり腰痛などの改善にも繋がった。
マシンピラティスがあるので、普段の自宅ワークアウトでは不可能なボディメイクに特化したエクササイズができる。
女性専用なので、周囲の視線を気にせず伸び伸びとトレーニングに集中できたので良かったです。女性の悩みに特化したプログラムでしっかり効果を実感できました。
ピラティスは、体幹部を鍛えるので太ってお腹ポッコリの私が、クラスに入って一緒にやると1年ぐらいでお腹が引っ込みました。嬉しかったです。 

先生もクラスの雰囲気も良かったのですぐになれ楽しくピラティスを一緒にやりました。音楽に合わせて楽しくボディメイクができる点と、女性専用だったこと。
良かった点としては駅近くの立地で仕事帰りや買い物ついでに寄りやすい場所にあるので雨の日でも移動が比較的に通いやすいことや目的別プログラムが多く、 初心者でも始めやすいことです。
父の病院の近くにあり、利便性で決めました。駅の中にあるので雨にも濡れずに行けることが何よりもよかったです。
姿勢が改善され、日常的に意識しなくても背筋が伸びるようになったこと
女性専用では無くて、男性も気軽に通えて人目が気にならないのが1番良かったです。
キャンペーン中だと入会金が無料だったり、プレゼントがあったりしてお得で良かった。
目的や悩みに合ったプログラムが用意されていて、マシンも気になる部分を集中的にアプローチできるタイプだから、満足度が高かったです。
インストラクターが傾聴の姿勢がある
姿勢が整った
マンツーマンなので、自分の悩みや身体の問題に合わせたプログラムを都度組んでくれるのが良かった点です。また、マットよりもマシンピラティスの方が、マシンが動きをサポートしてくれるので、初心者にも簡単でした。
大手のピラティススタジオなので、安心感があります。初心者への指導が手厚かったので、未経験でも安心して取り組めたことが良かったです。また、体を動かす習慣づけができたのも良かったと思います。
整体とマシンピラティスを組み合わせているため、体の歪みを整えながら無理なく運動できる点が良かったです。インストラクターも丁寧で、初心者でも安心して通いやすいと感じました。
下半身や上半身など部位ごとに鍛えられるレッスンや、全身をまんべんなく動かせるレッスンなど内容が様々で、そのときの自分の気分で選べる点がとても良いと思いました。

体が引き締まった
身体が柔らかくなったり、姿勢や呼吸を意識し始めました。ピラティスを終えた後、身体が軽くなる気がします 
冷え性が、落ち着いてきました
理学療法士が教えるピラティスということもあって、解剖学などの知識を取り入れながら、より詳しい視点でピラティスを教えてくれた。
インストラクターの方が常に姿勢を見てくれて、正しいフォームを丁寧に教えてくれたのが良かったです。マシンを使うことで負荷の調整がしやすく、運動が苦手な私でも無理なく続けられました。レッスン後は体が軽くなり、特に猫背が改善されたのを実感しました。スタジオ内も清潔で、女性専用だったので安心感がありました。
効率的に汗をかけるので健康にかなり配慮をしている気がしてめちゃくちゃ運動不足が解消されました。スタッフさんの空気感に持っていかれて楽しんでレッスンできたことも良かったです。
医学的な観点があり、体の歪みや効率のいい動き方、バランスなどいろいろな視点を教えてもらいながらできて大変よかったです。
女性専用でスタジオが清潔感があり、初心者でも安心して通える点が良かったです。音楽に合わせて楽しくレッスンでき、運動が苦手でも続けやすいと感じました。
姿勢が良くなって体力がついた
インストラクターの説明も丁寧で、姿勢改善や体の引き締まりを実感できたことが良かったです

通い放題のプランだったので、仕事が早く終わった日や予定の合間にサクッと通えるところが良かった。また、ピラティスを始めたおかげで身体の正しい位置を知ることができ腰痛が改善した。

知り合いにすすめられた
体が引き締まって、姿勢も良くなり、肩こりや首こりが以前よりも楽になって、体が軽くなった感じがする。
インストラクターの説明が分かりやすく、運動が苦手でも安心して参加できた点が良かったです。少人数制のレッスンだったので質問もしやすく、姿勢や呼吸を丁寧に見てもらえました。続けるうちに姿勢を意識するようになり、肩や腰の負担が以前より軽くなった気がします。
未経験だったので、寄り添って教えて下さりピラティスが出来た。
女性専用でスタジオもパウダーも清潔感があり綺麗なのがよかった。最初にカウンセリングを受けた際に無料でマシンピラティスの体験ができ、姿勢や身体の中で気になる部位に合わせて指導してくださったので通った後のイメージを持つことができた。また予約も取りやすく月額制で週1階ペースで継続して通うことができて効果を実感することができた。
30分でマシーンピラティスを各種目ごとに実施するのですが、意外と汗をかくくらいしっかり運動ができ、基本的にはセミパーソナルなので特に通い始めはマシーンの使い方ややり方を丁寧に教えてくださるためやり方も問題なく実施できます。

インストラクターが親切で、初心者でも安心して通えたことです。
新しくオープンしたところで綺麗で良かった
ピラティスに興味はあったのですが、自分ではなかなかうまくできなかったので入会しました。インストラクターにしっかりサポートしてもらえるので、運きのコツがつかめてよかったです。また、水素水飲み放題だったので、自分で水筒を持って行かなくてよかった点も満足でした。
先生の指導が丁寧やさしい
レッスンの種類が豊富で飽きずに通い続けられること
パーソナルなので恥ずかしくない
体幹が鍛えられた事で姿勢がよくなりました。
女性専用のスタジオなので気軽に通えます。 
無料体験もあるのが良かったです。
運動習慣が身に付いたことと、ピラティスに通っているという事実がモチベを向上させたこと
呼吸に意識を向けながら体を動かす時間は、リラックス効果もあり、義務感ではなく、仕事終わりで疲れていても通いたいと思える点がよかったです。 

レッスンでは、毎回やったことのない新しい動きにチャレンジするため、いつも新鮮な気持ちで取り組むことができ、楽しく通うことができました。 
インストラクターの方がとても穏やかな雰囲気で緊張をほぐしてくれたこと、姿勢改善のポイントや体のどの部分がどうなっているかなどを分かりやすく説明してくださったこと、優しくも厳しい指導をしてくれたことがよかったです。
他のピラティスよりも断然安くて通いやすい点。
予約が取りやすく、30分前までキャンセル可能であること。 
オンラインでもヨガ、ピラティス、ストレッチ等を受講できること。
激しいスポーツではないため、楽しく運動ができ、肩こりや腰痛が楽になってきた。姿勢もよくなった。
値段が安い
ヨガ、ホットヨガ、岩盤浴、マシンジム、ボルダリング、レジデンスヨガなど多彩なプログラムの内容に魅力があります。さらに、ヨガをしながら明石海峡大橋の絶景を一望する事が出来るので、特に良かった点です。
居心地が良く、辞めずに続けられています。雰囲気やアクセスを重視して良かった。
非常に対応が親切丁寧でとても良かったです
わかりやすい説明が良かったです
ちゃんときつくて効いている感があった
専用のマシンを使用することで自重トレーニングでは意識しにくいインナーマッスルを正確に動かせた点が良かったです。インストラクターの方が骨盤の向きや呼吸のタイミングを細かく修正してくださるため、短時間でも身体が軽くなる実感を得られました。仕事帰りに通うことでリフレッシュになり、慢性的な肩こりが軽減した点も満足しています。
自宅から近くて通いやすかった。
体の正しい使い方がわかるのと整体と一緒になっているのか良かった。
女性専用で清潔感があり、初めてでも通いやすい雰囲気でした。音楽に合わせてレッスンを受けるので楽しく続けやすく、インストラクターの説明も分かりやすかったです。マシンピラティスなので姿勢や体の使い方を意識しやすく、通ううちに反り腰や肩こりが少し改善したと感じました。駅から近く、仕事帰りにも通いやすかった点も良かったです。
自宅からのアクセスがよく、通うのが面倒に感じなかった。マシンピラティスってどうやってやるのかな？と不安だったけど、インストラクターの人が親切に教えてくださったので、安心できた。初めてのところに行くのはとても緊張するので、明るく挨拶してくれるとそれだけで好感が持てる。
インストラクターの方がとても丁寧で、姿勢の癖や体の使い方を細かく見てくれたのが良かったです。特にマシンピラティスは動きがサポートされるので、普段使えていない筋肉を意識しやすく、レッスン後は体が軽くなる感覚がありました。スタジオも清潔で落ち着いた雰囲気だったので、通うだけで気分転換にもなりました。
普段の運動不足が解消された。
アクセスが良くて自分の好きな日に通うことができる
多くのクラスがある中、気軽にピラティス体験ができたのが初心者には嬉しかった。しっかり汗もかいて爽快感があった。
インストラクターが丁寧で、動きの意味まで説明してくれるので初心者でも安心して続けられました。少人数制でフォームをしっかり見てもらえる点も良かったです。通ううちに姿勢が少し改善し、肩こりも軽くなったのを実感しました。
通っているうちにもどんどん新教室ができ、通いやすくなった。また予約も比較的取りやすく、キャンセルもしやすいため続けやすかった。
背骨と呼吸にフォーカスしたピラティス・ヨガで自律神経を整え、姿勢や不調の根本改善とメンタル面の安定を同時に目指せる点
アプリ上でレッスン予約・キャンセルをしやすい
その日の体調に合わせたメニューをその場で組んでくれるところ
立地がよくて通いやすかった。
女性専用で通いやすく、音楽に合わせたハードな動きで達成感を得られるところです。
姿勢や身体の使い方を意識するきっかけになったのが良かったです。レッスン後は肩や背中が少し軽く感じました。インストラクターの方も優しく、無理なく参加できたので、運動に苦手意識があっても安心でした。
初心者でも分かりやすいように、姿勢や呼吸の仕方を丁寧に教えてもらえた点が良かったです。普段使っていない筋肉を意識できて、終わった後は体が軽くなった感じがありました。
女性専用スタジオが多く、通いやすいなと思いました
マシンピラティス中心なので初心者でもフォームを取りやすい

プログラムが充実しているので、自分の空いた時間に通えることが良いなと感じています。 
通っているお客さんも多いので、安心感もあります。
マシンがあることで自宅のセルフケアではでいないことができること。スタッフが皆親切なこと。
当初は意識していませんでしたが、通い放題プランがあったので、途中で切り替えました。 
どのくらい通えるか、自分に合っているかを試してから通い放題プランに変更できたので、とても良かったです。
続かなかったですがなんとなく体がすっきりした気がする。
今まで運動習慣がなかったため、通い始めてからシュッときていたことを感じられました。周囲からもシュッとしたと言われて良かったです。生活の楽しみも増えました。
ピラティス自体初めてでしたが、アパートの近くにあるThe SILK銀座店に行きました。猫背でもあり側弯症を持っているので姿勢を正したいと思い通いました。資金がないので今は通えていませんが毎回もっと通い続ければ姿勢も良くなると思うぐらいピラティスをやって良かったです。姿勢が少し良くなりました。
ピラティスKは、音楽に合わせて動くレッスンがとても楽しく、60分があっという間に感じられました。スタジオは白を基調としたおしゃれで清潔感のある空間で、通うだけで気分が上がります。インストラクターの方々は明るく丁寧で、初心者でも安心して取り組めました。マシンピラティスは動きをサポートしてくれるので、正しいフォームを意識しやすく、姿勢改善や体の引き締まりを実感できたのも大きな魅力です。プログラムが豊富で飽きずに続けられ、女性専用の環境で周囲を気にせず集中できた点も良かったです。
家から通いやすく、講師の方も優しく教えてくれた
個人レッスン、少人数レッスンがあり、初心者からでも基礎からしっかり学べる点が1番良かったです。またそれぞれの先生がそれぞれの信念や考え方があり、様々な先生からの知見を吸収できたのも良い点でした。
それまで運動習慣がなく、運動不足の危機感から通い始めましたが、呼吸が深くなり、身体が軽くなった点が良かったです。
姿勢に気を使うようになった

体幹がついた
マシンピラティスで、補助を受けながらできた。
女性専用なので、安心して通えた事、スタッフの方が優しく丁寧で良かったです。
少人数制なのでそばにいて丁寧に教えてもらえる
インストラクターの知識が非常に豊富で、自分の体の癖や骨格に合わせた指導をしてくれる点です。マシンピラティスを使うことで、自重では意識しにくいインナーマッスルを正確に動かせている実感があります。通い始めてから慢性的な腰痛が改善し、姿勢も良くなったと周囲から褒められるようになりました。
女性専用なので安心して利用できるし、スタジオがきれい
運動が苦手でも無理なく始められた点が良かったです。姿勢を意識するようになり、肩や腰の重だるさが少し楽になった気がしました。インストラクターが丁寧に動きを見てくれるので、初心者でも通いやすかったです。
運動が苦手でも無理なく続けられた点が良かったです。レッスン後は姿勢が整った感じがあり、肩こりも少し楽になりました。インストラクターの説明も丁寧で、初心者でも安心して参加できました。スタジオ内が清潔で落ち着いた雰囲気なのも通いやすかったです。
女性専用という点で清潔感があり良かったです。 
また、ピラティス初心者でしたが初心者でもわかりやすい説明で、またマシンを使うことにより無理なく体を動かす事ができた点も良かったです。
「ただ筋肉を鍛える」のではなく、自分の身体の癖（アライメントのズレ）を客観視できたことが最大の収穫です。解剖学的なアプローチで指導を受けたことで、日常生活での歩き方や座り方の質が向上し、結果としてマッサージ通いが必要なくなるほど肩こりや腰痛が根本から改善されました。投資対効果（タイパ・コスパ）は非常に高かったと感じています。
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6. 実際に通って「気になった点・後悔した点」があれば教えてください
人気の時間帯は予約が取りにくい事があって、希望の枠が埋まってしまう事が何度かありました。 

あとレッスン内容が日によって強度に差があって、初心者には少し難しいな。と思う日もあった感じです。 

もう少しレベル分けが細かいと選びやすいのにな。と思いました。

プライベートレッスンで一人ひとりに最適な指導をしてもらえるのは良いのですが、インストラクターの方と指導方法が合わないと効果が少なくなる点が気になりました。
クラスによってはなかなか予約が取れない事が頻繁にあったので、次第に通うモチベーションが下がったのは気になりました。
人気の時間帯は予約が取りづらく、思ったより通うペースが安定しなかったことが少し残念でした。また、マシンピラティスは効果を感じやすい反面、料金が高めなので、長期的に続けるには負担が大きいと感じました。もう少し体験レッスンを比較してから決めても良かったかもしれません。
人気の時間帯は予約が取りづらいことがあり、仕事終わりのレッスンは早めの予約が必要でした。また、最初はインナーマッスルを使う動きが難しく、慣れるまで筋肉痛になることもありました。
なし
特にないです。

土日祝日は予約が取りにくい。
特定の曜日や時間帯によっては予約が取りにくかったので、その点だけ残念に感じました。
５年ぐらい通いましたが、辞めたらまたお腹、ウエスト周りが大きくなり辞めなきゃよかったと後悔しました。

特になし
気になった点としては一般的なフィットネスジムやホットヨガと比べると月会費やコース料金が高めなのでもう少し安くしてほしいことです。
隣の人との距離が少し近いのでそれが少し嫌でした。
人気のスタジオということもあり、週末や仕事終わりの時間帯は予約が取りづらい
シャワールームがもう少し広ければ良かったです。
グループレッスンも月2回コースを作ってほしい。もう少しゆっくり通いたかった。
オンラインレッスンがないこと、あとは入会金や事務手数料がやや負担になること。
いい先生は予約が取りにくい
特に無し
値段が少し高いのは、気になる点です。店舗が複数あるので、どの店舗で予約を取ってもOKとのことですが、やはり土日や平日の仕事終わりなど人気の時間帯は予約が取りづらく、空いた時に気軽に行けないのも改善して欲しいなと思います。
スタジオレッスンでは受講者が10人程度いて、慣れないうちは上手くできずに恥ずかしかったです。綺麗な格好で化粧した受講者もいて、少し気後れする時もありました。自分はスッピンで通い、汗を思いっきりかきたかったので退会してジムに入りました。
人気の時間帯だと予約が埋まりやすく、希望日時に通えないことがありました。また、継続して通うには費用がやや高めに感じるため、事前に通う頻度を考えておけばよかったと思いました。
私の通うRintosullはマシンピラティスで、初めはマシンの扱いに慣れず、自分のやり方で合っているのか不安で動きに集中できないこともありました。

予約がすぐ埋まる
料金が、上がっていきました

理学療法士が教えるピラティスということもあってか、価格が少し高めであることが気になった。
人気の時間帯は予約が取りづらく、希望のレッスンに入れないことがありました。また、月額料金がやや高めだったため、通う頻度が落ちると割高に感じてしまいました。もう少し自分の生活リズムに合わせて通えるプランを選べばよかったと少し後悔しています。
少し、ハードさも感じましたね。体に結構な負荷がかかる時があるのでその部分に辛さはありました。
なし
人気の時間帯は予約が取りづらく、グループレッスンなので個別指導が少ない点は少し気になりました。
思ったより疲れる活動だった
予約が仕事終わりなどの時間が取りにくいので 

通うのが少し手間でしたインストラクターさんによって指導の丁寧さに偏りがあった。 
自宅の最寄りにピラティススタジオがなかったため、隣駅のスタジオに通っていたが、契約の数ヶ月後に最寄りに新しくピラティススタジオができた。隣駅まで足を運ぶのが地味に面倒だったので、そちらができるのを待てば良かった。
特にない
費用が高いところです。もう少し安ければもっと気軽に回数多く通えるのになと思いました。
人気の時間帯は予約が埋まりやすく、仕事帰りに通いたい時に希望のレッスンが取れないことがありました。また、想像していたより月額料金が高めだったので、最初に通う頻度をしっかり考えてプランを選べばよかったと思いました。
気になった点、後悔した点は無く、とても満足しています。
マンツーマン指導だけどトレーナーさんが固定ではないので同じ方に毎回担当してもらえるといいと思った。
セミパーソナルなのと、予約不要のためスタッフが当日どの人なのかわからないことが少し懸念点ではあります。 
こちらの感覚にはなりますが運動中に質問しやすいスタッフとそうでないスタッフの方がいるかいないかでその日のモチベーションが変わる気がします。
予約が取りにくい時期があったことです。
少し通いにくい場所だった
最初に入会した時、キャンペーン価格で安く入会したのでお得だったのですが、３ヵ月後から通常価格で高くなってしまったのが残念でした。
掃除いつしてるかな？
とくにありません
特になし
とくになし
特になし

集団のクラスなので、インストラクターが付きっきりで教えてくれるわけではないので、きちんと効いているのかが不安なところが気になります。
後悔した点はありませんが、通い始めて１年たったころ、妊娠がわかり、それを伝えると、退会となりますと伝えられました。その月は１回行ったきりで、一か月分のレッスン費を支払ったので、ちょっともったいない感はありました。マタニティピラティスなども対応してくれるところだと続けやすかったなぁと感じています。

やはり通うのにはお値段が高いと感じたことと、立地的に通いにくさは感じました。
パーソナルではなく、グループレッスンのため、自分の動きがどこまで正しいのかがわからないところ。
マシンピラティスのクラスがレベル別になっていますが、初心者レベルのクラスに限定すると思ったよりもクラス数が少なく、行ける日が限られてしまいます。

予約が取りにくいことや、インストラクターの質にムラがあること
予約取りにくい
他のスタジオと違い、24時間営業なので、常に利用している人が多く、時間帯によって、かなり混雑している時が多いので、特に気になった点です。また、他のスタジオと比較をすると、料金が非常に高いので、経済的な面で、短期間で解約をしたので、後悔した点です。
人気のある時間帯はキャンセル待ちとなり、入れない時があります。
ないです
ないです
チョコザップ感が強い。スタッフによって知識の豊富さが全然違う為当たり外れが大きい。
人気の時間帯は予約が集中しやすく希望する枠を確保するのに苦労する場面がありました。週末や仕事終わりの時間帯は早めにスケジュールを組む必要があったため、自由なタイミングで通いたい人にとっては少し不便に感じるかもしれません。施設内の更衣室が混雑する時間帯もあり、もう少しゆとりがあると快適だと感じました。
料金が高くて、続けられなかった
値段は優しくはないので少し高いなと思った。
人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望のレッスンを取りづらい時がありました。また、レッスンによって運動量に差があるので、最初は自分に合うクラス選びに少し迷いました。更衣室が混み合うタイミングもあり、レッスン後は少し慌ただしく感じることもありました。
私の想定していた予算より、月額費が高かったので続けることができなかった。回数券制度のほうが私には向いていたのかも？と思った。
人気の時間帯は予約が取りづらいことがあり、思ったより自分のペースで通えない時期がありました。また、継続して通うには料金がやや高めなので、もう少しプランの選択肢が多いと続けやすかったかなと感じています。レッスン自体は満足していたので、その点だけ少し惜しい印象でした。
なし
人気のレッスンはならんで席取りしないと入れない
人気なので予約が取りづらい。教室内も常に満員で場所取りが大変だった。
人気の時間帯は予約が取りづらいことがあり、仕事終わりの時間に通いにくい日がありました。また、効果を実感するまでにある程度継続が必要なので、短期間では変化が分かりにくいと感じました。
男性のうち、一部の方が女性インストラクターと喋るのを目的に通っているように見えて生徒から見て不快だった。
店舗数多いのにインストラクターの数が見合わない
大人数でモニターを見ながらのレッスンなので、動きが合っているのか確認することが難しい
この場所じゃなければ出来ないことばかりで、家でやりたくても出来ないと思いました
料金が高くて続けにくかった。
希望の時間の予約が取れなかったことが数回あったことです。
人気の時間帯は予約が埋まりやすかった点が少し気になりました。最初は専門用語や動きが分からず戸惑うこともありましたが、続ければ慣れていけると思いました。
料金が少し高めに感じた点と、人気の時間帯は予約が取りにくそうだと感じた点です。継続するには、通いやすい時間帯に無理なく予約できるかが大事だと思いました。
人気時間帯は予約が取りづらいなと思いました
グループレッスン中心なので個別指導は少なめだなと思います

途中で契約を終了した場合違約金が発生するところ。

体験料金は魅力的だが、継続して通うには料金が高めなこと
特にありませんでした。 
自宅近くのスタジオだったので、私は徒歩で通ってましたが、駐車場がないので、車で通いたい方は、面倒そうだと思いました。ただ、地下鉄駅のすぐ近くなので、地下鉄が使える方は通いやすいと思います。
意識高い人が多い印象があり、自分には不相応な感じがしました。
後悔している点はないです。
ほとんどないです。資金がなくて辞めただけなので気になることもなかったです。
人気スタジオのため、特に平日夜や土日は予約が取りにくいことがあり、思い通りの時間に通えない日もありました。また、店舗によってはスタジオや更衣室がやや狭く、他の利用者との距離が近いと感じることもありました。グループレッスンは人数が多いため、細かいフォームの指導を受けられない日もあり、しっかり見てもらいたい人には物足りないかもしれません。体験時に入会案内がやや積極的に感じられた点も少し気になりました。料金は安くはないため、通う頻度が少ないと割高に感じることもあります。
特にないです
ピラティススタジオにしては安い方でしたが、わたしの経済状況では長期継続が厳しくやめてしまったことです。
通っていて満足しているので、特にないです。
予約が取りづらい

値段が高かった
特になし。
キャッシュレス店舗でも対応出来ますが、現金も対応可能だと嬉しいです。
予約制だが、入れたい時間に予約がいっぱいで取れないことがある
人気のある時間帯や土日のレッスンの予約が埋まりやすく、希望の枠を確保するのに早めの予約が必要な点です。また、本格的なマシンピラティスは通常のヨガスタジオなどに比べると月会費が高めなので、もう少しコストを抑えられたら嬉しいなと感じることはあります。
料金が高めで、利用回数を抑えた
人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望のレッスンを取りにくいことがありました。続けるにはそれなりに費用がかかるので、もう少し料金が抑えられていたら続けやすいと思いました。
人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望のレッスンが取れないことがありました。また、マシンピラティスは料金が少し高めなので、長く続けると費用負担は感じました。
女性専用という点は良かったのですが、感じ方に個人差はあると思いますがグループレッスンという事で多少周りの目が気になってしまいました。

スタジオの集客状況によっては、直前の予約変更が難しかったり、希望のインストラクターの枠がすぐに埋まってしまう運用面での不便さは多少感じました。また、マシンの台数に対して生徒数が多いグループレッスンだと、細かいアジャスト（修正）が受けきれないこともあるため、初期にある程度コストをかけてでもプライベートレッスンを並行すべきだったのが唯一の後悔です。
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7. これからピラティスを始める人へアドバイスがあれば教えてください
最初は無理をせずに、初心者向けのクラスから始めるのがお勧めです。 

マシンピラティスはフォームが安定しやすいので、運動が苦手な人でも取り組みやすいと思います。 

体験レッスンでスタジオの雰囲気や、インストラクターとの相性を確認しておくと安心出来ます。 

続けるほど体の変化が分かるので、週1回でも継続する事が大切です。 自分に合うスタジオかどうか一度実際に体験することが大事だと思います。
通われている方は初心者の方も沢山居られたので、初心者だからといって心配や不安になる必要はないです。
最初は無理をせず、インストラクターにどんどん質問するのがおすすめです。フォームが正しくないと効果が出にくいので、初心者向けクラスや少人数制のスタジオを選ぶと安心です。続けることで体の変化を実感しやすいので、まずは数ヶ月続けるつもりで通ってみると良いと思います。
最初は無理に頻繁に通おうとせず、週1回くらいから始めると続けやすいと思います。体験レッスンでスタジオの雰囲気やインストラクターとの相性を確認してから入会すると失敗しにくいです。
ピラティスを始めることで充実しますし、体の不調の改善にも期待できて良いです
予算とアクセスの良さが継続利用のきっかけになると思います。

通いやすさ、アクセスの良さを最優先すべき。通う際に物理的な負担があると長続きしない。
トレーニングは定期的に続けることが重要です。楽しいと感じると続けやすいので、最初は無理せず週１回などから始めると良いと思います。
ウエスト周りや、ポッコリお腹が気になる人は、ピラティスをやったほうがいいと思います。初心者でも先生がよく教えてくださるので、すぐに覚えることができます。スタジオ内の雰囲気も良かったです。無料体験レッスンのある所もあるので、体験されてからはいられたらいいと思います。

スポーツをしたいのに、一緒にできる人がいない方にもおすすめ。私のように球技をしてくてもできない人など、一人でできる運動で健康にも良いです。
自分自身としてはピラティスは続けるほど体が楽になるので初心者でも始められやすいのでおすすめだと思います。
なるべく少人数や個室のほうがやりやすいと思う
頑張って
ジムに行くよりも筋肉がつかずに楽しく運動出来るので、ご健康を維持する為におすすめです。
最初はキツイポーズも、だんだんとできるようになってくるので、身体が心地よくなっていくと思います。運動不足の方にはおすすめです。
マシンピラティスが流行りですが、通常のピラティスも含めて、バリエーションあるプランから選べるほうが飽きない、継続しやすいです。
価格も重要ですがインストラクターが傾聴の姿勢があるのが一番大切と思いました
体験はたくさん行った方がいいです。
初心者の方はマットピラティスよりもマシンピラティスの方が簡単に始めやすいのではないかと思います。また、値は張りますが、いきなりグループでやるよりも最初はパーソナルで動きのコツを掴んでからグループに移行するのが、スムーズかと思います。
初心者にもきちんと指導してくれるので、未経験で不安だから始めるのを迷っている方はぜひトライしてみたら良いと思います。1人で黙々と体を動かしたい方は向いてないかもしれません。
最初は無理に回数を増やさず、自分の体力や生活リズムに合った頻度で通うのがおすすめです。人気時間帯は予約が取りづらいため、早めにスケジュールを押さえておくと通いやすくなります。
私はもともとヨガをやるつもりでLAVAの通い放題で契約したのですが、そのプランはRintosullも通えるものだったので最初は試しで行ってみただけでした。 
体をよりしぼるなら、ピラティスで体を鍛え、ヨガで鍛えた体をストレッチさせる、という両方に通うのが1番効率的だと感じています。
無理なくできるのでおすすめです
激しい運動ではないので、無理なく続けられると思います。

初心者の方は、理学療法士などが実施するピラティスの方が健康面や身体の知識も豊富なため安心して実施できるのではないかと思います。
最初は無理をせず、体験レッスンでスタジオの雰囲気やインストラクターとの相性を確認するのがおすすめです。マシンピラティスは初心者でも取り組みやすいので、運動が苦手な方でも続けやすいと思います。予約の取りやすさや料金プランも事前にチェックして、自分のペースで通える環境を選ぶと長続きします。
健康に今不安がある人は通ってみて損はないです。いい運動になりますしサラッとした汗がかけるので気持ち悪さが全くないのが魅力です。
運動習慣をつけるのにもいいですし、体のバランスが気になる方は、是非やってみて欲しいです。
これからピラティスを始めるなら、最初から完璧を目指さず、まずは無理なく続けることを意識すると良いと思います。
やるぞ、という気持ちを持って継続しましょう
初は思った以上に体幹を使って難しく感じますが、続けるうちに姿勢改善や体の変化を実感しやすくなります。

初めてピラティスをする人にはまずはパーソナルをお勧めしたい。私自身パーソナルのスタジオで何回かレッスンをしてもらい、身体の使い方を理解してから集団に移行した。集団だと身体の使い方がわからない時にすぐにみてもらえなかったり、間違っていても気づかず進んでしまうことがあった。初めての人には一対一が合っているように思う。

-
気になっている様であれば、無料の体験レッスンなどもあるので、まずはそれを受けてみるといいと思います。
最初から完璧に動こうとせず、まずは体験レッスンでスタジオの雰囲気やインストラクターとの相性を確認するのがおすすめです。無理に難しい動きをするより、呼吸や姿勢を意識するだけでも十分効果を感じやすいと思います。
しっかり口コミを確認して、ピラティススタジオを決める事。
運動が苦手な方でもフィットネスクラブやパーソナルジムより初めやすくておすすめです。肩こりや腰痛などの悩みや姿勢の改善にも繋がります。
最近流行り始めているので、初回無料体験ができるところがほとんどです。料金設定は大きく変わりませんが何より通いやすさが1番かなと思います。 
（了解や店舗の雰囲気やスタッフなどなど）
無理せず自分のペースで続けることが大切です。
迷っているからやった方がいい！心も体もスッキリする
自分でYouTubeなどを見てピラティスをするのも良いですが、実際にプロの人に指導してもらいながら行うと効果が全然違うので、動きに慣れるまでだけでも通ってみることをおすすめします。
ぜひ、身体を丈夫にするためにピラティススタジオ使って下さい
運動が苦手な人でも挑戦しやすく続けやすいと思うので気になったらまず体験してみるのもいいと思います。
女性専用でパーソナルの方が自分に合ったやり方ができる
運動不足や激しい運動が苦手で体幹を鍛えたい人にオススメです。
無料体験もあるので行ってみるのが良いと思います。

集団のクラスで運動の習慣を付けたり、ピラティスに慣れた後は、個別レッスンに変更したほうが、体系への変化はありそうに思います。
もともとは、結婚式のために姿勢を整ええたくて始めたのがピラティスでした。 

結婚式が終わっても続けたいと思えたのは、姿勢などの身体の変化だけでなく、気持ちも少し前向きになれるような変化があったからです。 
痩せたい！というよりも、体を丁寧に改善して、根本からしなやかに美しくしたいという方に向いていると思います。呼吸法も教えてくださるので自律神経などの改善も期待できそうだと感じました。
自分がパーソナル向きかグループ向きかをコストだけでなく検討した方がより良い時間になると思います。
体験に行ってみて、料金や内容に十分納得した上で入会されることをおすすめします。

ジムほどハードルが高くなく、身体がほぐれるだけでなく、レッスンに集中することによって、精神面のリフレッシュにもなるため、まずは体験レッスンに行ってみてから考えるのもおすすめ。
なし
ピラティスは、体幹強化をする事を目的にしているので、自然に背中を伸ばす意識をする事が出来るようになり、姿勢改善につながるメリットがあるので、肩こりや腰痛の慢性化に悩んでいる人や睡眠の質を向上させたい人に特におすすめしたいと思います。
疲れにくい身体を目指している方にはピラティスはおすすめです。
特にないです
ないです
専門店と謳っていてもそれだけで信用せずにサイトやスタッフ紹介をちゃんの見たほうがいい
最初は動きが難しく感じるかもしれませんが、回数を重ねるごとに自分の身体の変化に気づけるようになります。特にマシンピラティスは正しいフォームを維持しやすいため、運動が苦手な方にこそおすすめです。まずは体験レッスンでスタジオの雰囲気や予約の取りやすさを確認し、自分のライフスタイルに無理なく組み込める場所を見つけることが継続のコツです。
気軽にやってみてください
通いやすい場所で時間とお金が無いと続けにくいので色んな場所に体験に行くことが大切だと思います。
最初は難しく感じても、続けるうちに体の変化を実感しやすいので、まずは無理なく継続することが大切だと思います。気になる部位や目的に合わせてレッスンを選ぶとモチベーションも維持しやすいです。最初は筋肉痛になることもありますが、正しいフォームを意識すると効果を感じやすいので、インストラクターの説明をしっかり聞くのがおすすめです。
まずは、体験で行ってみることが大事だと思います。いきなり月額を払うと通えないかもしれないし、とくに更年期に差し掛かってきてる年齢の方は、急に体調不良になって通えなくなってしまうことがあるかもしれないから、回数券制度にしたほうがいいかもしれません。
最初は無理をせず、体験レッスンでスタジオの雰囲気やインストラクターとの相性を確認するのがおすすめです。マシンピラティスは初心者でも動きが分かりやすいので、運動が苦手な方でも取り組みやすいと思います。続けるほど体の変化を実感しやすいので、週1回でも継続してみると効果が出やすいです。
体をストレッチできるので運動不足の方におすすめです！
自分ののペースで通える時だけ通うようにしています
予約が取りやすく、ゆったりした空間でできる教室が良いと思います。
最初から完璧に動けなくても気にせず、継続することが一番大事だと思います。できれば週1でも定期的に通うことで体の変化を実感しやすくなるので、無理なく続けられるスタジオ選びがおすすめです。
とりあえず飛び込んでみると自己肯定感が上がるので、迷っている人はぜひ始めてみると良いと思います！
姿勢改善、肩こり・腰痛・股関節の違和感などの軽減が期待できるので、時間とお金に余裕がある方はおススメです。
通いやすい料金設定なのでとりあえず初めてみたい人にはとてもお勧めだと思う
自分の体調に合わせて実施することが最大効果を生み出します。
立地が良くても月額料金が高いとなかなか続けにくさがあると思うので、自分にとって何が一番重要かをよく考えるのがいいと思います。
呼吸を止めず、回数より正確なフォームを意識して楽しんで下さい。
最初は「ちゃんとできるかな」と不安でも、実際に行ってみると初心者向けのサポートがしっかりしていて安心できました。無理せず自分のペースで続けるのが一番大事だと思います。
最初は料金だけで選ばず、体験レッスンを受けてインストラクターとの相性やスタジオの雰囲気を確認した方がいいと思います。初心者は少人数制や説明が丁寧なスタジオの方が続けやすいです。
楽しく運動習慣をつけたい女性にはかなり相性が良くて良いなと思いますので頑張ってください
個別かグループかで店舗の特性を見ながら 

選んで決めて欲しいです色々なピラティスの体験に行くことです。 
その日のうちに契約しないと、入会金無料キャンペーンなどが受け取れないので、午前午後で別の場所を体験して比較してみたら良かったなと思いました。
スタジオのスタッフの質も重要ですが、続けやすい価格も重要です。自分か何を求めているかをはっきりさせて選ぶといいと思います。
ダイエット目的で通い始めましたが、それよりも気持ちが整う面や、自分の身体と向き合う感覚を知れたことが良かったと思いました。運動が苦手でも、一度ぜひ試してみてほしいです。

通いやすさは大切です。行かなくなるともったいないですので…。まずは体験からいってみるといいと思います。
マシンピラティスなら器具の補助があるので自分でコントロールしやすくなるので始めるならマシンピラティスからがいいなと思います。
若いうちからやったほうがいいと思います。姿勢も正しくなりましたし、健康的にもなれるので特に女性にはお薦めです。
ピラティスは、最初は動きが難しく感じても、続けるほど体の変化を実感しやすいエクササイズです。いきなり完璧を目指さず、呼吸と姿勢を意識しながら、自分のペースで取り組むことが大切です。特にマシンピラティスは動きをサポートしてくれるので、初心者でも安心して始められます。最初の数回は、強度が低めのクラスを選ぶと無理なく続けられます。レッスン後は体が軽くなるので、こまめに通うことで効果が出やすくなります。ウェアは動きやすければ十分で、特別な準備は不要です。楽しむ気持ちを大切に、気軽に一歩踏み出してみてください。
まだ始めたばかりでアドバイスはありません
何を学びたいか、何を改善したいかなどを明確に持っておくのがいいかなと思いました。
初心者向けに丁寧に教えてもらえるところもあるので、運動をあまりしてこなかった人でもレッスンについていけると思います。運動しに行くというより、身体を整えに行く感覚で通えると思います。
入会する前に 
レッスンの時間、予約の取りやすさを確認した方がいい
初心者でも始めやすいです
ピラティスは筋トレ要素があり、心も体も整います。かといって、ガチ筋トレ！っていうわけでもないので、続けやすいと思います。
スタジオの雰囲気が一番大事だと思います。清潔感や良い雰囲気だと通いやすいからです。
少人数制の方が続けやすいし、丁寧に見てもらえる
運動が苦手でもマシンがサポートしてくれるので、まずは体験レッスンに行ってみるのが一番です。その際、スタジオの雰囲気だけでなく、インストラクターの説明が分かりやすいか、通い続けやすい立地かどうかを確認することをおすすめします。ウェアは体にフィットしたものを選ぶと、動きが確認しやすくて上達が早くなります。
男性の目が気になる人は女性専用のところがおすすめ
最初は無理に難しい動きをしようとせず、初心者向けクラスや体験レッスンから始めるのがおすすめです。スタジオによって雰囲気や教え方が違うので、通いやすい場所かどうかも含めて比較して決めると続けやすいです。
最初は体験レッスンに行って、スタジオの雰囲気やインストラクターとの相性を確認するのがおすすめです。無理に難しい動きを頑張るより、自分のペースで続けるほうが効果を感じやすいと思います。通いやすい場所を選ぶと継続しやすいです。
よくピラティスの動画がSNS等であがってますが、私もそうですが家だと続かないという方は是非思い切ってスタジオの体験から利用してみるといいと思います。 
特に体力や運動に自信のない方や身体が硬いという方はマシンのある所をお勧めします！無理なく身体を動かせるのにしっかりと筋肉に効きます！
「安いから」という理由だけで選ぶと、結局フォームが身につかず時間と金の無駄になりがちです。まずはマシンの補助があるスタジオを選び、自分の身体の「現在地」を正しく把握することをお勧めします。また、インストラクターの教え方（感覚派か理論派か）との相性が継続の鍵になるので、複数のスタジオで体験を受け、自分の納得感が高い場所を見極めるのが賢明な選択です。
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